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DECRETO N° 51, DE 23 DE ABRIL DE 2021.

“Regulamenta o funcionamento de academias de
gindstica, centro esportivos, saldes de beleza e clinica de

estética durante a fase da transicdo do Plano Sdo Paulo”.

JOSE ROBERTO FERRACIN MARQUES, Prefeito Municipal de Altindpolis, no uso das

atribui¢des que lhe sio conferidas por lei:

CONSIDERANDO que o Decreto Municipal n.° 50, de 16 de mar¢o de 2021, autorizou a
abertura de academias de gindstica, centros esportivos, saldes de beleza, barbearias e clinicas
de estética, a partir de 24 de abril de 2021, conforme estabelecido na Fase de Transi¢do do

Plano Séo Paulo;

CONSIDERANDO que a situago atual exige medidas coletivas para coibir a prolifera¢do do

coronavirus
CONSIDERANDO a responsabilidade sanitéria das Autoridades Municipais na protecio da

saude e a necessidade de corresponsabilidade dos municipes para obtengo segura e responsavel

quanto ao afrouxamento das medidas de quarentena para a preservagdo da Satde Publica;

DECRETA:

Artigo 1° — Em conformidade com a Fase de Transigdo do Plano S#o Paulo, a partir de 24 de
abril de 2021 fica autorizada a abertura de academias de gindstica e centros esportivos, mediante

a adog@o obrigatoria das seguintes medidas:

I — Funcionamento de apenas 08h00 por dia. durante o horario compreendido entre as 6h0
19h00.

II -Limite de 25% da capacidade de ocupagdo do estabelecimento;
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III - Deverd o estabelecimento fixar em local visivel os horarios estabelecidos e a quantidade

maxima de pessoas permitida para conhecimento de todos e da fiscalizagdo;

IV — Devera o estabelecimento ser adaptado para garantir o cumprimento de todos os termos
de Protocolos sanitarios municipais e estaduais, desde a chegada dos praticantes, tempo de
espera, realizacdo dos exercicios, saida, entre eles, layout, sinaliza¢gdes de distanciamento

minimo e procedimentos de higienizagéo;

V — Deverd ser assegurado que todas as pessoas, ao adentrarem e permanecerem no
estabelecimento, estejam utilizando mascara e higienizem as maos com alcool em gel 70% ou

sanitizantes de efeito similar;

VI - Devera o estabelecimento possuir pia, sabdo, papel toalha, lixeiras com acionamento por
pedal e disponibilizar alcool em gel 70% ou sanitizantes de efeito similar, por meio de

dispensadores fixos ou méveis;

VII - Devera o atendimento ser restrito a horarios previamente agendados, visando preservar o

distanciamento social;

VII - Deverdo ser demarcados os espagos em que cada praticante realizara exercicios nas dreas

de pesos livres e salas coletivas, respeitando o distanciamento minimo de 155
IX — Em contato fisico com superficies em locais de uso comum, deverd ser reforcada a
higieniza¢do das méos com agua e sabao ou utilizag¢fio de 4lcool em gel 70% ou sanitizantes de

efeito similar;

X - Fica proibido o compartilhamento de materiais entre praticantes em uma mesma sessio de

atividade fisica, sendo vedado o exercicio que envolva langamentos de objetos entre praticantes
Ou que caracterize compartilhamento de material;

XI - E obrigatério que cada praticante utilize seus objetos de uso pessoal, a exemplo de garrafa
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de 4gua, toalha ou lengo, caso haja necessidade.
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XII - A higienizagéo dos materiais utilizados para a pratica de atividades fisicas deve ser feita

antes e depois que cada cliente fazer uso;

XIII - E permitido o uso de bebedouros apenas para uso exclusivo de reposi¢do de dgua em

garrafinhas individuais, devendo o usuério higienizar as méos antes de cada uso do bebedouro:

XIV — Restringir a utilizagdo das areas de banho nos vestirios, mantendo apenas os banheiros

abertos;

XV — Intensificar a rotina de limpeza, garantindo que todos os equipamentos sejam

completamente higienizados ao menos trés vezes ao dia;

XVI — Higienizar e cobrir equipamentos de informatica e maquinas de cartdes com filme

plastico na utilizagdo pelo cliente no pagamento de suas contas;
XVII - Atividades esportivas em grupo deverdio permanecer suspensas;

XVIII - Garantir, no estabelecimento que dispuser de piscinas, a utilizagdo de sistema adequado

de filtragem, incluindo a garantia do nivel de cloro;

XIX — As aulas de hidroginasticas devem acontecer com niimero méximo de seis alunos por

turma, respeitando o distanciamento minimo de 1,5 entre os alunos;

XX — As aulas de natagdo deverdo acontecer com o limite de um aluno por raia;
XXI - Devera o profissional de educagéo fisica responsavel pelo estabelecimento garantir o
cumprimento de todas as medidas de biosseguranga por parte de todos os praticantes, durante

todo o periodo de permanéncia no local.

Artigo 2° - A partir de 24 de abril de 2021 os saldes de beleza, barbearias e centros de estética

poderdo funcionar no horério compreendido entre 11h00 as 19h00, com a adog@o das seguintes
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medidas:
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I - Atendimento de apenas um cliente por vez em cada ambiente do estabelecimento, mediante
agendamento prévio, prevendo intervalo suficiente entre marcagdes para higienizagdo completa

das estagdes de atendimento e utensilios:

II - Vedada a permanéncia de acompanhantes no estabelecimento, exceto para clientes que

necessitem de acompanhamento;
III - Os clientes deverdo permanecer de mdscara durante todo o atendimento;

IV - Os funciondrios devem usar mascaras, 6culos de protecdo ou protetor facial e avental

impermeavel;
V — Usar luvas no caso de contato fisico necessario com o cliente;

VI — A higienizagdo dos méveis, equipamentos e objetos deve ser feita antes e depois de cada

uso;

Artigo 3° - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicdes

em contrario.

Publique-se, registre-se e afixe-se.

Altindpolis, 23 de abril de 2021.

o na Secretaria do Gabinete do Prefeito na data supra.

NV \3- , L.
Carlos Eduarde/da va(gena Poiares
Secretirio de Admini racio e Financas




